
Praktická zkouška

Samostatná odborná práce

Pokyny pro žáky

Téma: Společenský účes inspirovaný módou 60. let s možností použití vlasového příčesku

Písemné zpracování SOP v průběhu výuky

Zpracování a včasné odevzdání samostatné odborné práce (SOP) je nezbytným předpokladem pro úspěšné
absolvování praktické zkoušky ve vašem oboru� 9ěnujte proto zvýšenou pozornost následujícím pokynĪm�

Postupujte podle pokynĪ učitele� který vám sdělí konkrétní zpĪsob a termíny pro zadání i odevzdání samostatné
odborné práce a termíny konzultací k SOP�

9ypracujte písemnou Iormou samostatnou odbornou práci na zadané téma�

ŏ ObsaK¬tématu

0áte možnost zvolit si� zda budete účes vypracovávat z polodlouKýcK nebo krátkýcK vlasĪ�

1ávrK a zpĪsob úpravy účesu je na vás� Styl musí být v úvodu práce přesně deIinován a musí být v souladu s
oblečením� líčením a doplěky� včetně ozdoby�

ō jako předloKa k tvorbě účesu bude sloužit vlastní návrK (nákres)� který bude součástí SOP� nelze použít
IotoJraIii�

ō vlasy modelky budou předem po celé Klavě barevně zpracovány proIesionální permanentní barvou
nebo o[idačním přelivem� další barevné úpravy vlasĪ jsou na vaší Iantazii� zpĪsob provedení barevné
změny je na vás� k barvení nesmí být použit barevný spray� pudr a řasenka�

ō v účesu lze použít vlasový příčes z pravýcK vlasĪ� do ��� účesu a vlasovou podložku�

ō máte možnost volby� zda budete provádět střiK nebo pouze konečnou podobu účesu�

ō ozdoba bude použita ma[imálně na �� � účesu�

ō postupy líčení budou zaznamenány v písemném zpracování SOP�

ō modelka nesmí být mladší �� let�

Povolené pomĪcky a materiál:

ō není povoleno použití kulmoIénu�

ō všecKny ostatní kadeřnické pomĪcky a nářadí� tecKniky a tecKnoloJie při vytváření účesu jsou bez
omezení�

ō stylinJový materiál zvolte s oKledem na požadovaný výsledek účesu a kvalitu vlasĪ modelky�
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ŏ Osnova¬SOP

Samostatná odborná práce musí zaKrnovat následující části:

ō titulní list�

ō podepsaný souKlas modelky *'P5�

ō popis modelky a diaJnyza vlasĪ�

ō popis vybranéKo účesu a zdĪvodnění volby�

ō nákres účesu�

ō popis přípravy modelky ² tecKnoloJický postup barevnéKo zpracování vlasĪ zaznamenaný na
IotoJraIiícK před barvením� v proběKu barevné změny a po dokončení barvení � Iormát ��� cm [ �� cm
v počtu � smínkĪ� dále seznam použitéKo materiálu a pomĪcek� %OZP a dodržení KyJienickýcK
předpisĪ�

ō postup zKotovení účesu včetně jednotlivýcK krokĪ� zaznamenanýcK na IotoJraIiícK ² Iormát ��� cm [ ��
cm� v počtu minimálně � snímkĪ� detailní Ioto IinálníKo účesu ze všecK čtyř stran � Iormát �� cm [ �� cm�

ō vlasová ozdoba ² IotoJraIie nebo nákres s popisem zKotovení z jednotlivýcK komponentĪ�

ō líčení ² detailní Ioto modelky před a po líčení� popis použitýcK přípravkĪ a materiálĪ�

ŏ )ormální¬úprava

ō Písemné zpracování tématu proveĊte v rozsaKu nejméně �� stran Iormátu $�� přičemž z toKo bude
minimálně � normostran te[tu (normostrana má ���� znakĪ� což je zKruba ��� slov� do znakĪ se
započítávají i mezery a poznámky pod čarou při dodržení předepsané osnovy)� Součástí musí být
nákres účesu�

ō Zpracujte účes Iormou krok za krokem a jednotlivé kroky vypracování účesu zacKyĨte prostřednictvím
dostatečně ostrýcK IotoJraIií�

ō Te[t SOP zpracujte na P&� použijte typ písma Times 1eZ 5oman� velikost �� b�� nadpisy �� b�� řádkování
���� te[t bude zarovnán do bloku� Případně � dle pokynĪ učitele � použijte jiný typ písma odpovídající
předepsané velikosti� 9ždy je třeba dodržet řádkování ma[� ����

ō Práci opatřete titulním listem� který musí obsaKovat následující údaje:

o název a adresa školy� příp� loJo školy�

o název dokumentu ² samostatná odborná práce�

o přesný název zpracovanéKo tématu�

o celkové (konečné) Ioto modelky včetně líčení a oděvu v poKledu na celou postavu � Iormát ��
cm [ �� cm�

o kyd a název oboru vzdělání (������+��� .adeřník)�

o jméno a příjmení�

o ročník� třída�

o školní rok�

ō Zpracovanou SOP odevzdejte ve Iormě (tištěná� elektronická)� kterou vám určila škola�

ŏ +odnocení¬písemnéKo¬zpracování¬SOP

+odnocení písemnéKo zpracování SOP je součástí klasiIikace předmětu� do kteréKo je SOP zařazena�

+odnotí se obsaKové zpracování tématu a Iormální úprava te[tu�

+odnotí se zejména:



ō dodržení stanovenéKo rozsaKu práce�

ō dodržení jednotlivýcK bodĪ zadané osnovy a požadavkĪ na Iormální úpravy včetně nákresu�

ō vlastní obsaKové a odborné zpracování tématu�

ō použití odborné terminoloJie�

ō IotoJraIie modelky� vlasové ozdoby� zKotovení vlasovéKo příčesku� líčení� barevnéKo provedení�

ō dodržení termínĪ stanovenýcK pro konzultace s učiteli� zpracování a odevzdání SOP�

=ařazení� prezentace a hodnocení SOP u praktické zkoušky

ŏ Zařazení¬SOP¬do¬praktické¬zkoušky

Samostatnou odbornou práci budete prezentovat v rámci praktické zkoušky�

8čitel vám sdělí� zda prezentace SOP bude zařazena na začátek� do prĪběKu� či na konec praktické
zkoušky�

ŏ Prezentace¬SOP¬u¬praktické¬zkoušky

9 rámci praktické zkoušky budete prezentovat¬písemné¬zpracování¬SOP:

ō představíte písemné zpracování SOP zkušební komisi�

ō popíšete postup při přípravě účesu ² kroky� které byly zaKrnuty v přípravě�

ō zdĪvodníte provední barevné změny� tvorby účesu� stylinJu apod��

ō posoudíte přínos práce pro vaše proIesní uplatnění�

'ále představíte¬dámský¬společenský¬účes� který na základě SOP u praktické zkoušky vytvoříte�

ŏ +odnocení¬SOP¬u¬praktické¬zkoušky

Při prezentaci¬písemnéKo¬zpracování¬SOP se bude Kodnotit:

ō samostatný projev�

ō zdĪvodnění použitýcK tecKnik (musíte umět vysvětlit a obKájit zvolené materiály a postupy)�

ō používání odborné terminoloJie (musíte nazývat úkony a materiály odbornými termíny tak� jak jsou v
současnosti označovány)�

ō komunikace a scKopnost odpovídat na dotazy zkušební komise�

8 praktickéKo¬zKotovení¬účesu se bude Kodnotit:

ō sKoda se zadaným tématem�

ō náročnost použitýcK tecKnik a míra kreativity při tvorbě účesu�

ō čistota práce� dodržování %OZP a KyJienickýcK předpisĪ�

ō ozdoba� vKodnost jejíKo umístění v účesu modelky�

ō kompozice (soulad s líčením� s oděvem apod�)�

Pokud budete mít se zpracováním SOP nějaké problémy� oznamte je co nejdříve konzultujícímu učiteli�


